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Uvodni slovo

Mili tenai,

|éto nam ubhlo ,jako voda“ a my po prazdninach dga inAme psat nase listy.

P edchozi islo bylo celé vnovano k 55. narozenindAm naSeho domova a vSem jeho
zam stnancm, ktei u nas pracovali v pb hu 55 let. Tedy po dobu, kdy DpS Chvalkov poskytuje
socialni slu by seniom. Vzhledem k tomu, e zji©vani informaci zpgn za 55 let bylo mnohdy
naroné, chtla bych jesSt jednou podkovat naSim byvalym zarstnancm: pani Jaroslav
K enkové, pani Ren Trajerova a pani Marii Tnové, které se se mnou na psani éla

intenzivn spolupodileli.

Sou asti tohoto isla bude ohlédnuti ztn na probhlé léto, zainajici podzim a
zavzpominani si na nejgi akce, které jsme u nas proili. A akci bylo apdu mnoho! Akce
v naSem domov vymysli socialn-aktiviza ni tym, na realizovani ¥Si akce se mimo nés
spolupodileji i zamstnanci z ostatnich Usela praktikanti. VSem zarstnancm, praktikantm a
stejn tak i naSim patel m, ktei u nas ve svém volnénase bez naroku na honogio adaji r zné
besedy, vystoupeni nebo dodavaji ceny do soumoc d kuji. V' im, e se nam spola i letos

podailo zp ijemnit naSim klientm horké letni dny.

Novinkou v souasném isle bude serial na pokm@vani od Mgr. Karla Vrchoty. Pana
magistra Vrchotu vsichni trhosvinensti tir velmi dobe znate. Vas nebo Vasetidzajisté uil na
Zakladni Skole i na Gymnéaziu v Trhovych Svinech. V letoSnim roan puitel ji odeSel do
zaslou ilého d chodu a zaal se tak vice zajimat o historii Trhovych SvilKdy m navstivil, byla
jsem moc rada, e mtentokrat nepSel zkouSet z Ohmova zéakona, alepsl mi lanek do novin.
Myslim, e historie Trhovych Svin bude trhosvinenské olny zajimat a proto jsme se rozhodli

k jejimu publikovani.

Tajenka osmismky z . 3 zni: ,a nese ho pes". Vit zkou se stala pani Marie

Braunfuchsova. Pani Braunfucsova od nas obdr elaumaozornost. Gratulujeme!

Chvalkovské listy si i nadale m ete p e ist v:

- M stské knihovn Trhové Sviny



- Dom s peovatelskou slu bou Trhové Sviny
- ekarn praktického Iéka MUDr. Josefa Kopeného a MUDr. Karla Humpy
- ekéarn praktického Iéka MUDr. FrantiSka Busty

Listy se i nadéle tisknou v omezeném foovytisk , proto i nadale adame nastenae, aby listy

z t chto mist neodnéseli, ale nechali je k dispozit§ida tena m.

Véaeni tenai, V&S zdjem o naSe Chvalkovské listy celou redaladu velmi tSi. T Si nas
i VaSe po adavky na pravidelny odbnasSich list — bohu el listy tiskneme na naSe naklady
v omezeném ptu a nejsme tak schopni zajistit tak velikou dmtdi, o jakou mate zajem. Mete

m vSak kontaktovat na emas#loc.chvalkov@seznamszadosti o pravidelné zasilani novydkel

v elektronické podobformatu PDF.

D Kkuji za pochopeni!

Bc. Dana ervonyjova
- Séfredaktor —



Hasi | v naSem domov — co se vlastn stalo?

Na konci ervence jsme zisklali
nové zkuSenosti. P ijeli k nam hasi i.
Pokud Vam vstavaji vlasy hr zou, co e
se to vlastn stalo a pro pijeli, m ete
se uklidnit. Neho elo, nepraskla voda a
ani nikdo nez stal uv zn ny ve vytahu.
Zavitali k nam proto, aby nam povyprav i
pib hy ze své praxe a ukazali nam
vybaveni hasi ského auta. Setkani s
odva nymi leny stavu hasi ského bylo
velmi inspirujici a jejich p ednaSka nas
vSechny zaujala a oslovila. Doufame, e k
nadm zase brzy zavitaji, nikoliv pi
n jakém zasahu, ale op t pi p ijemném
a zajimavém setkani.

Text: Dagmar NetuSilova
Foto: Archiv DpS Chvalkov

IV. Chvalkovsky turnaj

A jak to dopadlo?

Na prvém mist se op t umistnilo
dru stvo DpS Chvalkov, na 2. mist DpS
Horni Stropnice, 3. misto obsadil DpS
Kaplice. DpS Vagnerka skon il tvrty.
Obyvatelé naSeho domova p iSli fandit a
vsichni jsme se naramn pobavili.

Ji tradi n jsme u nas v domov
p ipravili 14.8.2013 ,Chvalkovsky turnaj“.
Op t se sout ilo v ku elkach, pétanque
a v domostni sout i o filmech pro
pam tniky. Jako hosté k nam p ijely tymy
z DpS Horni Stropnice, DpS Kaplice a
poprvé i DpS Vagnerka z  eského
Krumlova. Pi p kném po asi se nam Foto: Archiv DpS Chvalkov
viem dob e sout ilo, a na chvilkovy
vitr, ktery sout icim pomahal shazovat
ku elky.

Text: Miloslava Suplerovéa



Vyzdoba naSeho domova

Podzim se svou paletou za ivych barev
pot Si nejen oko p i prochazce p irodou
i posezeni na poslednim teplém sluni ku
v koutku naSi zahrady. Kousek této
radosti jsme si p ipravili kp ile itosti

oslavy 55. wvyro i zaloeni naseho
domova a zarove ke Dni otev enych
dve i.

Aby naS domov m | mo nost p evléknout
se do barevnych Sat podzimu,
pot ebujeme rostliny, které nam tuto
prom nu umo ni. Na naSem kompostu si
na ja e zasejeme semena dyn a pokud
si na nich vpr b hu vegetace slimaci
nesmlsnou, obdaruji nas bohatou Grodou.
Stejn  zajimavé jsou i r zné travy na
okolnich luk&ch a také okrasné d eviny a
kv tiny v arealu naSeho domova, o které
se celoro n staraji pracovnice uklidu.

Jsme velice radi, e se naSe podzimni
vyzdoba libi nejen klient m naseho
domova, ale i ndvst vnik m.

Text: Dana Bedlanova

P i pracovni terapii jsme s n kolika klienty
vytvo ili novy d ev ny kalenda na jidlenu
a strom z papiru.

D ev ny kalenda s velkou pomoci pan

adrba a pana Cahy nam Sel dob e od
ruky a moc jsme se t Sili, a se pov si.
Klienti jsou nadSeni a ka dé rano sleduji
vym nu d ev nych karti ek.

Strom z papiru nam trval déle.Bylo t eba
vytvo it kuli ky z krepového papiru a lepit
na obrazce p ipravené z karton . Klienti
s nadSenim ekali, jak to dopadne.Byla to
prace spole na - kady n co wytvo il.
Kone n nam visi a vSichni ho obdivuiji.

Text: Romana Tiso ova

Foto: Archiv DpS Chvalkov



Hudebni skupina DpS Chvalkov

Zpivani, hrani na nastroje a hlavn Generélka:
dobré nalada je innost, ktera je v naSem
domov velice oblibena. Schazime se
v tSinou 1 x za 14 dni v ,R ové
zahrad “. Hlavnim nastrojem jsou
elektrické varhany, na které hraje
aktiviza ni pracovnice DaSa. DalSim
hudebnim nastrojem je mandolina, kterou
velice dob e ovlada pan Caha. N kte i
klienti  nas doprovazi na r zné
doprovodné néastroje nap . triangl,
bubinek, rumba koule a dalSi. VSichni
v8ak zpivame a nas zp v je slySet po
celém domov .

Napadem naSi socialni pracovnice
bylo letos na jae, e by naSe skupina
mohla zahrat u pileitosti Dne Premiéra:
otev enych dvei. Tento napad se
poda ilo uskute nit a naSe hudebni
skupina m la svou sv tovou premiéru
24.9. 2013 pi Dni otevenych dvei.
bychom cht li v muzice pokra ovat a
d lat radost nejen sob , ale i ostatnim.

Text: Dagmar NetuSilova

Foto: Archiv DpS Chvalkov



Den otev enych dve i2013

- 55 let naSeho domova -

Den otevenych dvei se uskute nil
24.9.2013 a byl spojen s oslavou 55.
vyro i zaloeni naSeho domova. Po
slavnostnim p ivitani navst vnik
editelkou domova pani  Ludmilou
Hoffelnerovou a avodnim slovu
nam stkyn hejtmana Jiho eského kraje
Mgr. Ivany Straské nasledoval kulturni
program.

Vystoupil flétnovy soubor Sedmikrasky z
BeneSova nad ernou, hudebni soubor
naseho domova a soOlisté opery
Jiho eského divadla - pani Iva
HoSpesova a pan AleS Vora ek.

Po kulturnim programu nasledovaly
individualni prohlidky ~ domova v
doprovodu personalu. Poté si navst vnici
spole n s personalem popovidali u
p ipraveného pohost ni. Pro d ti byly
p ipraveny v arealu zahrady sout e,
s jeji organizaci pomahala praktikantka
Marcela z JCU eské Bud jovice.



Nas domov v pr b hu Dne otev enych
navstivilo p iblin 100 navst vnik .

Na zav r Dne otev enych dve i obdr el
vSichni naSi klienti i navst vnici maly
dare ek pro vzpominku na 55. wvyro i
zalo eni Domova pro seniory Chvalkov.

D kuje sponzor m, kte i se na Dni
otev enych dve i podileli.

Den_otev_enych dve i sponzorovali:
Cukrarna Kousek, Trhové Sviny: SOS,
SOU Trhové Sviny; eznictvi D douch,
s.r.o.; Alimpex food a.s.; Flosman;
Pekarna Srnin; ZEO trade, Czech
republic; Flétnovy soubor Sedmikrasky;
Solisté opery Jiho eského divadla - pani
lva HoSpesova a pan AleS Voré ek

V ramci Dne otev enych dve i byla pro
navst vniky pipravena v knihovn (1.
patro) vystava z historie domova "Jak Sel
as...." a specialni islo  naSich

Chvalkovskych list , v nované prav
historii domova. V ergoterapeutické diln
(3.patro) prezentace vyrobk  naSich
klient ~a vernisd obraz naseho
byvalého klienta MUDr. Miroslava
Burgeta.

V  ergoterapeutické diln si  mohli
navst vnici té prohlédnout:

Kroniky domova datované od roku
1976;

"Kroniku ze ivota obyvatel
domova" vedenou naSim klientem
panem Josefem Bartyzalem;

"Knihu  Gsp ch ", ktera je
v novana jednotlivym Usp ch m
nasich klient ,

Domovni knihu DpS Chvalkov,
Bro uru s nabidkou volno asovych
aktivit DpS Chvalkov

VESKERE PREZENTACE
P IPRAVENE KE DNI OTEV ENYCH
DVE | Z STALY K DISPOZICI NASIM
KLIENT M | NAVST VNIK M A DO
13.10. 2013 tzn. i v pr b hu "Tydne
socialnich slu eb R".

Text: Dana ervonyjova

Foto: Archiv DpS Chvalkov



Dne 1.10.2013 je hlaSen jako Mezinarodni den senior
domov oslavili sportem.

Uspo adali jsme sportovni
odpoledne. Kady sout ici dostal svou
karti ku a obchazel tyi stanovist , kde
si prov oval pam , ochutnaval r zné
p ichut se zavdzanyma o ima, ale i
sport vkuelkach. Po asi se nam
vyda ilo a vSem se moc libilo. Kady
vyhrél maly darek a prvni ti mista jsme
rozd lii na mue a eny. Klienti byli
spokojeni a jeSt dlouho si o tom povidali.

a proto jsme ho v nasem

Text: Romana Tiso ova

Foto: Archiv DpS Chvalkov



Jaro, léto, podzim, zima na Chvalkov

Nastdvd  podzim, tedy as
vzpominek na krasné slune né dny a
p ipravy na studenou zimu. Mnozi lidé
nemaji toto ro ni obdobi p ili§ v lasce —
den se kréati, pichazi obdobi des |,
siliciho v tru a chladu. Ne ka dy podzim
vSak musi byt smutny, vdy tzv. ,babi
léto” skyta spoustu krasnych dni plnych
slunce. Za oknem sice sviti slunce, ale ji
neh eje tolik, jak bychom si pal. A
vzhledem k tomu, e toto prom nlivé
obdobi nastalo i letos, je t eba se nale it
p ipravit na ka dou mo nou alternativu...
Abychom se chréanili p ed nachlazenim
jak doma, tak i p i praci i zabav venku,
m li bychom svou pozornost zam it
hlavn na teplé oble eni jako nap.
epice, vin né vesty, ledvinové pasy,
zateplovaci chrani e, rukavice. Dalsi
d leitou sou asti ,zimni vybavy“ jsou
teplé zimni boty, vybavené protiskluzovou
podrakou, h Iky a choditka opat ené
nastavcem proti  uklouznuti.  Svym
lankem bych cht la poukazat na pro
n koho Kklisé, ale pro m d leitou a
neopomenutelnou skute nost, e
ZDRAViI MAME JENOM JEDNO .

je vdy prima...

Text: Bc. Jind iSka Balikova

Foto: Archiv DpS Chvalkov

Tak se divam, jaké maji dneska menu.....

Fotografii nam zapj ila naSe klienta pani lvanka Spanlangova



A jedem!

,Kam, kdy a vkolik...?", zazn lo
domovem pro seniory jednoho
podzimniho rana (17. z4 i). ,,No p eci do
umberka na vystavu ryb a do hospody*,
ekl pan Bartyzal pani DobeSoveé, ktera
byla vdomov teprve dva dny. ,,Aha....
Kde mém h Iky, svetr? Jedu taky!”, ekla
pani DobeSova.

A jelo se. Musime piznat, e do
hospody jsme se t Sili vic, ne na vystavu
ryb. Kdy nas na tvrzi umberk uvitala
milad pani pokladni a otev ela vystavni
prostory tvrze, pustila videoprojekci o
rybnika ich a  rybnikdch v Jinich

echach a Waldviertelu, tak jsme rdzem
zapomn li na hosp dku. Na vystav jsme
stravili n co p es hodinu, jeliko v tSina
z nas se cht la vyfotografovat s Jakubem
Kr inem (viz.ilustra ni foto).

A pan Kyslik povidal: ,,U dost toho
foceni, jdeme na pivko a do tepla.”

V penzionu Marie bylo opravdu teplo a
Gtulno. Docela jsme s Jakubem Kr inem
ve tvrzi prochladli. ,,On byl na vihko a

zimu zvykly, ale my ....?* My si objednali
na zah ati teply aj a bylo nam zase
dob e.

Spole n jsme u stolu povidali o nelehké
praci rybd , o rybach, také jsme
vzpominali na to, jak to kdysi ,, chodilo ,,
v obci umberk. Kdo tady bydlel, co kde
bylo a u neni, a nebo je to krasn
opravené, jako nap iklad mistni kostel a
penzion, ve kterém jsme p ijemn
posed li. Najednou se od stol za alo
ozyvat: ,,Budeme platit, zaplatim .... .“ A
to znamenalo, e n&s dopoledni podzimni
vylet je u konce. JeSt spole né foto
(viz.ilustra ni foto) a wvyrazili jsme
k domovu, kde na nas netrp liv  ekaly
pani kucha ky s ob dem.

U se vSichni t Sime na p isti vylet.
Kam? Nevim, ale s partou prima lidi, kte i
maji dobrou néladu je vSude krasn .

Text: Mgr. Jitka Hoffelnerova

Foto: Archiv DpS Chvalkov



Podzimni sportovni hry

Dne 10.9.2013 jsme pro naSe seniory p ipravili podzimni sportovni hry. Jeliko ten den
nep alo po asi, sout eni se odehralo uvnit domova. Pozvani p ijali naSi p atelé z DpS

Dobra Voda u eskych Bud jovic.

Program tvo ily tyto discipliny: ku elky, pétanque, v domostni hry a pro socialni
pracovnice chytani rybi ek.

Jednozna n vyhrél tym z DpS Dobra Voda. Po spole ném ob d a p edani cen jsme si
vSichni s radosti zazpivali pisni ky s harmonikou.

Text: Miloslava Suplerova
Foto: Archiv DpS Chvalkov



Trhové Sviny
z pohledu Mgr. Karla Vrchoty
— 1. ast

P e etl jsem nedavno vydanou kni ku o zdejSim podnikate li panu Straském a uv domil
jsem si, jak s odchodem t chto pam tnik zanikd &st historie m sta. To asto neni ta
historie, o které se m eme do ist zm stské kroniky, ale historie o lidech a asto i
domech, které ve m st byly. Lidé ji neiji a domy jsou asto zbo eny. To, co se pokusim
popsat, jsou jen moje vlastni vzpominky a to, co jsem ziskal od jinych. Nebude to tak
p kn uspo &dané a literarn pracované, jako kniha o panu Straském. Je to spi$ d lano
pro ty, kte i maji Sviny radi, ale informaci je stale mén .

PiSu to jako svinensky rodék, ktery si spi$ jako dit n které v ci zapamatoval. Také
tyto vzpominky neobsahuji podrobnosti z celého m sta . Jako ka dé dit , tak i ja jsem se
zdroval vté asti m sta, kde jsem il, bydlel a m | kamarady. Tady jsou vzpominky

p esn jSi, do ostatnich asti m sta jsem se dostaval u mén a vzpominky za inaji byt
meén p esné.

| astim stam lysvé pojmenovani, n kdy se zachovalo dodnes.
Dolni ast m sta byl Nedrtal, na vychod Piskovec, blizko nam sti Kozina a Hlinna .

Sm rem ke Svaté Trojici byla Bra ka, sm rem na Nové Hrady pak Nové M sto. DalSi
astim sta u tak specifikovany (podle mn ) nebyly.

- Pokra ovanip ist —

DalSi téma: Zanmstnani ve Svinech



» Ivot je jako hodina matematiky. S itas, ode itas, d IiS, nasobiS. Najednou ud 1as chybu!
Chces ji opravit, ale POZD ! ZVONI!*
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