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Úvodní slovo 

 

Milí � tená�i, 

 

léto nám ub� hlo „jako voda“ a my po prázdninách op� t za� ínáme psát naše listy.  

 

P�edchozí � íslo bylo celé v� nováno k 55. narozeninám našeho domova a všem jeho 

zam� stnanc� m, kte�í u nás pracovali v pr� b� hu 55 let. Tedy po dobu, kdy DpS Chvalkov poskytuje 

sociální slu�by senior� m. Vzhledem k tomu, �e zjiš� ování informací zp� tn�  za 55 let bylo mnohdy 

náro� né, cht� la bych ješt�  jednou pod� kovat našim bývalým zam� stnanc� m: paní Jaroslav�  

K�enkové, paní R� �en�  Trajerová a paní Marii T� mové, které se se mnou na psaní 4. � ísla 

intenzivn�  spolupodíleli.    

 

Sou� ástí tohoto � ísla bude ohlédnutí zp� tn�  na prob� hlé léto, za� ínající podzim a 

zavzpomínání si na nejv� tší akce, které jsme u nás pro�ili. A akcí bylo opravdu mnoho! Akce 

v našem domov�  vymýšlí sociáln� -aktiviza� ní tým, na realizování v� tší akce se mimo nás 

spolupodílejí i zam� stnanci z ostatních úsek�  a praktikanti. Všem zam� stnanc� m, praktikant� m a 

stejn�  tak i našim p�átel� m, kte�í u nás ve svém volném � ase bez nároku na honorá� po�ádají r� zné 

besedy, vystoupení nebo dodávají ceny do sout� �í, moc d� kuji. V�� ím, �e se nám spole� n�  i letos 

poda�ilo zp�íjemnit našim klient� m horké letní dny.   

 

Novinkou v sou� asném � ísle bude seriál na pokra� ování od Mgr. Karla Vrchoty. Pana 

magistra Vrchotu všichni trhosvinenští ur� it�  velmi dob�e znáte. Vás nebo Vaše d� ti zajisté u� il na 

Základní škole � i na Gymnáziu v Trhových Svinech. V letošním roce pan u� itel ji� odešel do 

zaslou�ilého d� chodu a za� al se tak více zajímat o historii Trhových Svin� . Kdy� m�  navštívil, byla 

jsem moc ráda, �e m�  tentokrát nep�išel zkoušet z Ohmova zákona, ale p� inesl mi � lánek do novin. 

Myslím, �e historie Trhových Svin�  bude trhosvinenské ob� any zajímat a proto jsme se rozhodli 

k jejímu publikování. 

 

Tajenka osmism� rky z � . 3 zní: „a nese ho pes“. Vít� zkou se stala paní Marie 

Braunfuchsová. Paní Braunfucsová od nás obdr�ela malou pozornost. Gratulujeme! 

 

 

Chvalkovské listy si i nadále m� �ete p� e� íst v: 

- M� stské knihovn�  Trhové Sviny 



- Dom�  s pe� ovatelskou slu�bou Trhové Sviny 

- � ekárn�  praktického léka�e MUDr. Josefa Kope� ného a MUDr. Karla Humpy 

- � ekárn�  praktického léka�e MUDr. Františka Busty  

Listy se i nadále tisknou v omezeném po� tu výtisk� , proto i nadále �ádáme naše � tená�e, aby listy 

z t� chto míst neodnášeli, ale nechali je k dispozici dalším � tená�� m.  

                                                                                         

Vá�ení � tená� i,  Váš zájem o naše Chvalkovské listy celou redak� ní radu velmi t� ší. T� ší nás 

i Vaše po�adavky na pravidelný odb� r našich list�  – bohu�el listy tiskneme na naše náklady 

v omezeném po� tu a nejsme tak schopni zajistit tak velikou distribuci, o jakou máte zájem. M� �ete 

m�  však kontaktovat na email: soc.chvalkov@seznam.cz s �ádostí o pravidelné zasílání nových � ísel 

v elektronické podob�  formátu PDF.  

 

                                                                                                               D� kuji za pochopení! 

 

 

 

Bc. Dana � ervonyjová 

                                                                                                                          - Šéfredaktor – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hasi� i v našem domov�  – co se vlastn�  stalo? 

 

 Na konci � ervence jsme získlali 
nové zkušenosti. P�ijeli k nám hasi� i. 
Pokud Vám vstávají vlasy hr� zou, co �e 
se to vlastn�  stalo a pro�  p�ijeli, m� �ete 
se uklidnit. Neho�elo, nepraskla voda a 
ani nikdo nez� stal uv� zn� ný ve výtahu. 
Zavítali k nám proto, aby nám povypráv� li 
p�íb� hy ze své praxe a ukázali nám 
vybavení hasi� ského auta. Setkání s 
odvá�nými � leny stavu hasi� ského bylo 
velmi inspirující a jejich p�ednáška nás 
všechny zaujala a oslovila. Doufáme, �e k 
nám zase brzy zavítají, nikoliv p�i 
n� jakém zásahu, ale op� t p�i p�íjemném 
a zajímavém setkání.  

 

              

 

 

 

Text: Dagmar Netušilová 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 

IV. Chvalkovský turnaj 

 

 

Ji� tradi � n�  jsme u nás v domov�  
p�ipravili 14.8.2013 „Chvalkovský turnaj“. 
Op� t se sout� �ilo v ku�elkách, pétanque 
a v� domostní sout� �i o filmech pro 
pam� tníky. Jako hosté k nám p�ijely týmy 
z DpS Horní Stropnice, DpS Kaplice a 
poprvé i DpS Vágnerka z � eského 
Krumlova.  P�i p� kném po� así se nám 
všem dob�e sout� �ilo, a� na chvilkový 
vítr, který sout� �ícím pomáhal shazovat 
ku�elky.  

 

A jak to dopadlo?  

Na prvém míst�  se op� t umístnilo 
dru�stvo DpS Chvalkov, na 2. míst �  DpS 
Horní Stropnice, 3. místo obsadil DpS 
Kaplice. DpS Vágnerka skon� il � tvrtý. 
Obyvatelé našeho domova p�išli fandit a 
všichni jsme se náramn�  pobavili.  

 

 

Text: Miloslava Šuplerová 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 



Výzdoba našeho domova 

 

Podzim se svou paletou zá�ivých barev 
pot� ší nejen oko p�i procházce p�írodou 
� i posezení na posledním teplém sluní� ku 
v koutku naší zahrady. Kousek této 
radosti jsme si p�ipravili k p�íle�itosti 
oslavy 55. výro� í zalo�ení našeho 
domova a zárove�  ke Dni otev�ených 
dve�í.  

Aby náš domov m� l mo�nost p �evléknout 
se do barevných šat�  podzimu, 
pot�ebujeme rostliny, které nám tuto 
prom� nu umo�ní. Na našem kompostu si 
na ja�e zasejeme semena dýn�  a pokud 
si na nich v pr� b� hu vegetace slimáci 
nesmlsnou, obdarují nás bohatou úrodou. 
Stejn�  zajímavé jsou i r� zné trávy na 
okolních lukách a také okrasné d�eviny a 
kv� tiny v areálu našeho domova, o které 
se celoro� n�  starají pracovnice úklidu.  

Jsme velice rádi, �e se naše podzimní 
výzdoba líbí nejen klient� m našeho 
domova, ale i návšt� vník� m.  

Text: Dana Bedlánová 

 

                           

     

P�i pracovní terapii jsme s n� kolika klienty 
vytvo�ili nový d�ev� ný kalendá� na jídlenu 
a strom z papíru.  
 
D�ev� ný kalendá� s velkou pomocí pán�  
údr�bá ��  a pana Cahy nám šel dob�e od 
ruky a moc jsme se t� šili, a� se pov � sí. 
Klienti jsou nadšeni a ka�dé ráno sledují 
vým� nu d�ev� ných karti� ek. 
 
Strom z papíru nám trval déle.Bylo t�eba 
vytvo�it kuli� ky z krepového papíru a lepit 
na obrazce p�ipravené z karton� . Klienti 
s nadšením � ekali, jak to dopadne.Byla to 
práce spole� ná - ka�dý n � co vytvo�il. 
Kone� n�  nám visí a všichni ho obdivují. 
 

Text: Romana Tiso� ová 

  

 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 

 

 



Hudební skupina DpS Chvalkov 

 

Zpívání, hraní na nástroje a hlavn�  
dobrá nálada je � innost, která je v našem 
domov�  velice oblíbená. Scházíme se 
v� tšinou 1 x za 14 dní v „R� �ové 
zahrad� “. Hlavním nástrojem jsou 
elektrické varhany, na které hraje 
aktiviza� ní pracovnice Dáša. Dalším 
hudebním nástrojem je mandolína, kterou 
velice dob�e ovládá pan Caha. N� kte�í 
klienti nás doprovází na r� zné 
doprovodné nástroje nap�. triangl, 
bubínek, rumba koule a další. Všichni 
však zpíváme a náš zp� v je slyšet po 
celém domov� .  

Nápadem naší sociální pracovnice 
bylo letos na ja�e, �e by naše skupina 
mohla zahrát u p�íle�itosti Dne 
otev�ených dve�í. Tento nápad se 
poda�ilo uskute� nit a naše hudební 
skupina m� la svou sv� tovou premiéru 
24.9. 2013 p�i Dni otev�ených dve�í. 
Myslím si, �e se naše zpívání líbilo, proto 
bychom cht� li v muzice pokra� ovat a 
d� lat radost nejen sob� , ale i ostatním.  

 

 

 

 

 

Generálka: 

  

Premiéra:

 

 

Text: Dagmar Netušilová 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Den otev � ených dve � í 2013 

                   

- 55 let našeho domova - 

Den otev�ených dve�í se uskute� nil 
24.9.2013 a byl spojen s oslavou 55. 
výro� í zalo�ení našeho domova. Po 
slavnostním p�ivítání návšt� vník�  
�editelkou domova paní Ludmilou 
Hoffelnerovou a úvodním slovu 
nám� stkyn�  hejtmana Jiho� eského kraje 
Mgr. Ivany Stráské následoval kulturní 
program.  

 

Vystoupil flétnový soubor Sedmikrásky z 
Benešova nad � ernou, hudební soubor 
našeho domova a sólisté opery 
Jiho� eského divadla - paní Iva 
Hošpesová a pan Aleš Vorá� ek.  

 

 

Po kulturním programu následovaly 
individuální prohlídky domova v 
doprovodu personálu. Poté si návšt� vníci 
spole� n�  s personálem popovídali u 
p�ipraveného pohošt� ní.  Pro d� ti byly 
p�ipraveny v areálu zahrady sout� �e, 
s její� organizací pomáhala praktikantka 
Marcela z JCU � eské Bud� jovice. 

 



 

Náš domov v pr� b� hu Dne otev�ených 
navštívilo p�ibli�n �  100 návšt� vník� .  

 

Na záv� r Dne otev�ených dve�í obdr�eli 
všichni naši klienti i návšt� vníci malý 
dáre� ek pro vzpomínku na 55. výro� í 
zalo�ení Domova pro seniory Chvalkov.   

D� kuje sponzor � m, kte � í se na Dni 
otev � ených dve � í podíleli. 

Den otev � ených dve � í sponzorovali:  
Cukrárna Kousek, Trhové Sviny;  SOŠ, 
SOU Trhové Sviny; � eznictví D� douch, 
s.r.o.; Alimpex food a.s.; Flosman; 
Pekárna Srnín; ZEO trade, Czech 
republic; Flétnový soubor Sedmikrásky; 
Sólisté opery Jiho� eského divadla - paní 
Iva Hošpesová a pan Aleš Vorá� ek  

V rámci Dne otev�ených dve�í byla pro 
návšt� vníky p�ipravena v knihovn�  (1. 
patro) výstava z historie domova "Jak šel 
� as...." a speciální � íslo našich 

Chvalkovských list� , v� nované práv�  
historii domova. V ergoterapeutické díln�  
(3.patro) prezentace výrobk�  našich 
klient�  a vernisá� obraz �  našeho 
bývalého klienta MUDr. Miroslava 
Burgeta.  
V ergoterapeutické díln�  si mohli 
návšt� vníci té� prohlédnout:  

·  Kroniky domova datované od roku 
1976;  

·  "Kroniku ze �ivota obyvatel 
domova" vedenou naším klientem 
panem Josefem Bartyzalem;  

·  "Knihu úsp� ch� ", která je 
v� novaná jednotlivým úsp� ch� m 
našich klient� ,  

·  Domovní knihu DpS Chvalkov,  
·  Bro�uru s nabídkou volno � asových 

aktivit DpS Chvalkov  

 

 

VEŠKERÉ PREZENTACE     
P� IPRAVENÉ KE DNI OTEV� ENÝCH 
DVE� Í Z� STALY K DISPOZICI NAŠIM 
KLIENT� M I NÁVŠT� VNÍK� M A� DO 
13.10. 2013 tzn. i v pr � b� hu "Týdne 
sociálních slu�eb � R". 

 

            Text: Dana � ervonyjová 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 

 



Dne 1.10.2013 je hlášen jako Mezinárodní den senior �  a proto jsme ho v našem 
domov �  oslavili  sportem.  

 
Uspo�ádali jsme sportovní 

odpoledne. Ka�dý sout � �ící dostal svou 
karti� ku a obcházel � ty� i stanovišt� , kde 
si prov�� oval pam�� , ochutnával r� zné 
p�íchut�  se zavázanýma o� ima, ale i 
sport v ku�elkách. Po � así se nám 
vyda�ilo a všem se moc líbilo. Ka�dý 
vyhrál malý dárek a první t� i místa jsme 
rozd� lili na mu�e a �eny. Klienti byli 
spokojeni a ješt�  dlouho si o tom povídali.  
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

            Text: Romana Tiso� ová 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 



Jaro, léto, podzim, zima na Chvalkov �  je v�dy prima... 

 

Nastává podzim, tedy � as 
vzpomínek na krásné slune� né dny a 
p�ípravy na studenou zimu. Mnozí lidé 
nemají toto ro� ní období p�íliš v lásce – 
den se krátí, p�ichází období deš�� , 
sílícího v� tru a chladu. Ne ka�dý podzim 
však musí být smutný, v�dy �  tzv. „babí 
léto“ skýtá spoustu krásných dní plných 
slunce. Za oknem sice svítí slunce, ale ji� 
neh�eje tolik, jak bychom si p�áli. A 
vzhledem k tomu, �e toto prom � nlivé 
období nastalo i letos, je t�eba se nále�it �  
p�ipravit na ka�dou mo�nou alternativu... 
Abychom se chránili p�ed nachlazením 
jak doma, tak i p�i práci � i zábav�  venku, 
m� li bychom svou pozornost zam�� it 
hlavn�  na teplé oble� ení jako nap�. 
� epice, vln� né vesty, ledvinové pásy, 
zateplovací chráni� e, rukavice. Další 
d� le�itou sou � ástí „zimní výbavy“ jsou 
teplé zimní boty, vybavené protiskluzovou 
podrá�kou, h � lky a chodítka opat�ené 
nástavcem proti uklouznutí. Svým 
� lánkem bych cht� la poukázat na pro 
n� koho klišé, ale pro m�  d� le�itou a 
neopomenutelnou skute� nost, �e 
ZDRAVÍ MÁME JENOM JEDNO . 

 

Text: Bc. Jind� iška Balíková 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 

Tak se dívám, jaké mají dneska menu….. 

 
Fotografii nám zap� j� ila naše klienta paní Ivanka Spanlangová 



A jedem ! 
 
   ,,Kam, kdy a v kolik…?“, zazn� lo 
domovem pro seniory jednoho 
podzimního rána (17. zá�í). ,,No p�eci do 
�umberka na výstavu ryb a do hospody“, 
�ekl pan Bartyzal paní Dobešové, která 
byla v domov�  teprve dva dny. ,,Aha…. 
Kde mám h� lky, svetr? Jedu taky!“, �ekla 
pani Dobešová. 
     A jelo se. Musíme p�iznat, �e do 
hospody jsme se t� šili víc, ne� na výstavu 
ryb. Kdy� nás na tvrzi �umberk uvítala 
milá paní pokladní a otev�ela výstavní 
prostory tvrze, pustila videoprojekci o 
rybníká�ích a rybníkách v Jí�ních 
� echách a Waldviertelu, tak jsme rázem 
zapomn� li na hosp� dku. Na výstav�  jsme 
strávili n� co p�es hodinu, jeliko� v � tšina 
z nás se cht� la vyfotografovat s Jakubem 
Kr� ínem (viz.ilustra� ní foto).  
 

 
 

 
 
A� pan Kyslík povídal: ,,U� dost toho 
focení, jdeme na pivko a do tepla.“ 
     V penzionu Marie bylo opravdu teplo a 
útulno. Docela jsme s Jakubem Kr� ínem 
ve tvrzi prochladli. ,,On byl na vlhko a 

zimu zvyklý, ale my ….?“ My si objednali 
na zah�átí teplý � aj a bylo nám zase 
dob�e.   
 

 
 

Spole� n�  jsme u stolu povídali o nelehké 
práci rybá�� , o rybách, také jsme 
vzpomínali na to, jak to kdysi ,, chodilo ,, 
v obci �umberk. Kdo tady bydlel, co kde 
bylo a u� není, a nebo je to krásn �  
opravené, jako nap�íklad místní kostel a 
penzion, ve kterém jsme p�íjemn�  
posed� li. Najednou se od stol�  za� alo 
ozývat: ,,Budeme platit, zaplatím …. .“ A 
to znamenalo, �e náš dopolední podzimní 
výlet je u konce. Ješt�  spole� né foto 
(viz.ilustra� ní foto) a vyrazili jsme 
k domovu, kde na nás netrp� liv�  � ekaly 
pani kucha�ky s ob� dem. 
     U� se všichni t � šíme na p�íští výlet. 
Kam? Nevím, ale s partou prima lidí, kte�í 
mají dobrou náladu je všude krásn� . 
 

 

Text: Mgr. Jitka Hoffelnerová 

Foto: Archiv DpS Chvalkov 



Podzimní sportovní hry 

Dne 10.9.2013 jsme pro naše seniory p�ipravili podzimní sportovní hry. Jeliko� ten den 
nep�álo po� así, sout� �ení se odehrálo uvnit � domova. Pozvání p�ijali naši p�átelé z DpS 
Dobrá Voda u � eských Bud� jovic.  

Program tvo�ily tyto disciplíny: ku�elky, pétanque, v � domostní hry a pro sociální 
pracovnice chytání rybi� ek.  

Jednozna� n�  vyhrál tým z DpS Dobrá Voda. Po spole� ném ob� d�  a p�edání cen jsme si 
všichni s radostí zazpívali písni� ky s harmonikou.  

 

 

Text: Miloslava Šuplerová 

  Foto: Archiv DpS Chvalkov 

 

 



Trhové Sviny  

z pohledu Mgr. Karla Vrchoty  

– 1. � ást 

P�e� etl jsem nedávno vydanou kní�ku o zdejším podnikate li panu Stráském a uv� domil 
jsem si, jak s odchodem t� chto pam� tník�  zaniká � ást historie m� sta. To � asto není ta 
historie, o které se m� �eme do � íst z m� stské kroniky, ale historie o lidech a � asto i 
domech, které ve m� st�  byly. Lidé ji� ne�ijí a domy jsou � asto zbo�eny. To, co se pokusím 
popsat, jsou jen moje vlastní vzpomínky a to, co jsem získal od jiných. Nebude to tak 
p� kn�  uspo�ádané a literárn�  pracované, jako kniha o panu Stráském. Je to spíš d� láno 
pro ty, kte�í mají Sviny rádi, ale informací je stále mén� . 
 
 

 
 
     Píšu  to jako svinenský rodák, který si spíš jako dít�  n� které v� ci zapamatoval. Také 
tyto vzpomínky neobsahují podrobnosti z celého m� sta . Jako ka�dé dít � , tak i já jsem se 
zdr�oval v té � ásti m� sta, kde jsem �il, bydlel a m � l kamarády. Tady jsou vzpomínky 
p�esn� jší, do ostatních � ástí m� sta jsem se dostával u� mén �  a vzpomínky za� ínají být 
mén�  p�esné.  

 
I � ásti m � sta m � ly své pojmenování, n � kdy se zachovalo dodnes. 

 
Dolní � ást m� sta byl Nedrtál, na východ�  Pískovec, blízko nám� stí Kozina a Hlinná . 
Sm� rem ke Svaté Trojici byla Bra� ka, sm� rem na Nové Hrady pak Nové M� sto. Další 
� ásti m� sta u� tak specifikovány (podle mn � ) nebyly. 

 

- Pokra� ování p� íšt�  –  

Další téma: Zam� stnání ve Svinech 

 

 



„�ivot je jako hodina matematiky. S � ítáš, ode� ítáš, d� líš, násobíš. Najednou ud� láš chybu! 
Chceš ji opravit, ale POZD	 ! ZVONÍ!“ 

                                                                                                               

 

Chvalkovské listy 

M � sí� ník vydávaný Domovem pro seniory Chvalkov 

Adresa: Chvalkov 41, 37401 Trhové Sviny 

Tel.: 386 323 137 

email: chvalkov.senior@seznam.cz 

www.domovchvalkov.cz 

 

Ro� ník 1 

� . 5 

Redakce: 

 

Šéfredaktor:  
Bc. Dana � ervonyjová 
- sociální pracovnice - 

soc.chvalkov@seznam.cz 
 

Zástupkyn�  šéfredaktora:  
Mgr. Jitka Hoffelnerová 
- sociální pracovnice - 

dpshoffelnerova@seznam.cz 
 
 

Redak� ní rada:  
Bc. Jind�iška Balíková 

- všeobecná sestra bez odborného dohledu – 
 

Dana Bedlánová 
 - pracovnice úklidu -  

 
Dagmar Netušilová 

                                                                           -  aktiviza� ní pracovnice – 
 

Miloslava Šuplerová 
                                     - aktiviza� ní pracovnice – 

 
Romana Tiso� ová 

    -  aktiviza� ní pracovnice - 
 

Jazyková korekce:  
Marie Plchová 

                                                                         - vedoucí zdravotnického úseku – 
 

Radoslav Caha 
- obyvatel a  � len výboru obyvatel DpS Chvalkov -  

 
        Grafické zpracování a tisk:  

          Bc. Dana � ervonyjová 
 

 


